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Bagi Hari raya yang terbesar iaitu raya Idil-Adha yang akan datang ini, Kami semua mengambil kesempatan ini mengucap Selamat Maju
jaya kepada semua para pembaca serta mengirim BERITA MUSLIM LIFE Media baharu ini untuk menjawap soalan Muslim Bandar yang
ingin mambaca buku ini dan merupakan sebuah kerja yang berkualiti disuling dari serebrum dan kesanggupan
Dengan niat yang baik dari pasukan kami, Kami berusaha untuk menyediakan BERITA MUSLIM LIFE untuk bersua wajah dengan
semua pembaca jumlahnya 25 masjid kawasan zon ekonomi selepas solat berjamaah pada setiap hari jumaat. Tetapi ketika ini kami
meminta kebenaran terhadap semua untuk membuat perjumpaan setiap hari jumaat yang mampunyai agenda yang penting.

....Jumpa nanti semua

2738988 alfy Berita Muslim Life

Wwee U3 wauda Sidy i dwineu : 50/805-6 vy 6 auuuAsIae shuaunlml S1neUninTe uunys
yssanBmsgRanglaman | 5Ty nIouni ussINBANTEIUEANS © AR AITILE FanunnasussanBng | Faun dund
wuauuzqauanviede B : 91ianmyadn v3e 1n5.0-2616-3400 Tnsans 0-2270-0064-5 E-mail : artcandid@hotmail.com



0. 36502558

ASIUBUTUKOU ASILBUIBNERSI

9SograulU [BANSIuBu
unle ANU

I (@mation. FunnAnuases duna ASIUTU
!‘_".'_'




O Scoop

Aidil adha atau yang rakyat di 3

wilayah selatan memanggilnya "Raya Haji"
adalah menjadi hari yang bahagia hari yang
Berjaya dalam megerja ebadat Haji, pada
hari ini semua tempat yang ada nya Muslim
ada bertakbir bertasbih "Allahu akbar
Allahu akbar Allahu akbar" menyebut kan
kebesaran Allah.

Selain daripada ini ia menjadi
sebagai hari keramaian ia juga menjadi
sebagai hari untuk memeriksa diri seseorang
Muslimin Muslimah, Sebab apa bila masa
berpusing berubah dan di seli dengan alat
digital ia akan ada perubahan ke atas benda
yang sudah baik supaya bertambah baik.

Perasaan yang baik pada hari ini
akan kembali berjumpa sekali lagi dari
pada pertemuan anak saudara ahli keluarga
semua akan berpakaian yang cantik-cantik
Muslimin akan berpakaian dengan baju
teluk belago berkopiyah Muslimah pula akan
berpakaian dengan pakaian yang di
tetapkan oleh syariah.

Perkara yang seharusnya di
lakukan pada Hari Raya ia ziyarah
menziyarahi ma'af ber ma'afan di antara
satu sama lain, menghapus kan perkara
yang tidak baik dengan senyuman kebetulan
dengan hati yang bersih, ziyarah
mengziyarahi di antara satu sama lain,

Ada pun sunnah yang akan di
lakukan pada hari ini kemudian dari
Sembahyang Raya ialah sembeleh binatang
kurban yang boleh di kata kan bahawa ia
adalah salah satu dari ebadat, selain dari
pada membahagi daging kepada Fakir
Miskin yang membuatkan merika merasa

bahagia dan membina tali persahabatan di

antara ahli keluarga dalam masyarakat
Muslim semakin bertambah kuat.
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Bagi orang Islam dalam masa satu tahun akan ada hari yang terbesar yang dapat dijumpa
bersama adalah hari Raya. Secara peribadi saya, akan bertemu dengan saudara—mara, makan bersama—sama,
berbincang bersama—sama dan yang paling pentingnya orang Islam menyemak semua kesalahan masa lalu
dan semua saling memaafkan.

Semoga raya ini buat kepada umat Islam kita semua bahagia, berkasih sayang dan bersatupadu.
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Aidil-Adha ini adalah hari bagi umat bersama—-sama mengucapkan tahniah kepada semua umat Islam yang sedang mengerjakan ibadah
Haji di tanah suci Mekah.Dan ia juga bagi umat seagama Islam dapat solat tahajud bersama, dapat berkumpul dikalangan saudara—mara untuk maaf,
memaafkan antara satu sama lain.

Saya mungucapkan buat semua umat Islam mendapat perkara yang baik dan mengguna kebijaksanaan untuk berfikir secara kritikal

merenungkan apa yang berlaku dan semoga dirahmati oleh Allah (swt).
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Sempena Tahun Baru Adil Adha tahun 1436 hijriah, sekali lagi dengan kedatang untuk sesama berkumpul atau hari raya adalah Hari perayaan
umat Islam di seluruh dunia yang menunjukkan kekuatan Dan perpaduan dalam bangsa Islam ...Kesempatan yang sangat baik ini persatuan kami akan di
ada aktiviti seperti tahun yang lepas iaitu mengadakan pelawatan ahli-ahli dan mengagihkan daging qurban yang disokong oleh persatuan generasi muda
muslim dunia. Objektifnya untuk menganjurkan aktiviti pelajar adalah selaras dengan misi bagi semua yang beriman ...

Akhir ini,

ot

semua punyai k

yang kuat, fikiran yang beratajam dan iman yang kuat selama—lamanya.
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Meor Farid Asyradi Selamat Hari Raya Aidil Adha diucapkan
kepada semua umat Islam di seluruh dunia. Semoga kita dapat
menghayati kisah pengorbanan Nabi Ibrahim AS dan anaknya
Nabi Ismail juga Kisah pengorbanan Nabi Muhammad untuk
membawa risalah Islam kepada kita.
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Maaf Zahir Batin.
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Selamat mencuba: "Hanya ubah fikiran maka Hidup anda akan berubah"

apegusAsy "wARAEUISAN Finnandasuui” iuiaslalviasy

Pada masa kini, Hidup orang bekerja atau yang
dikatakan manusia yang bergaji bulanan, leo gaji atau apa saja
yang disebutkan menyimpan wang ia tidak dapat dielakkan
dengan pelbagai alasan.

Mereka fikir bahawa kadar penyaraan hidup
adalah terlalu tinggi, banyak bil yang perlu dijelaskan, terlalu
banyak barangan yang perlu dibeli. adakah cukup makan,
ini pon tidak cukup makan, tunggu gaji naik akan simpan
secara beransur-ansur dan ini adalah alasan yang tidak
terkira banyaknya.

Jika ditanya secara terus terang "menyimpan hari
ini dan besok" apa bezanya? "Menyimpan tahun ini dengan
tahun depan" apa bezanya?. Maka kedua-dua tiada
perbezaannya. Jadi mengapa tidak bermula pada hari ini.
Tetapi semua berada di hati, jika hati anda kuat dan semangat
untuk menabung duit, maka boleh memulakan dengan secara
segera. Ramai orang yang berfikir bahawa menyimpan duit
adalah Syiling yang terperangkap dalam beg setiap hari,
Letakkan syiling-syiling ke dalam tabung setahun kemudian
dapat menghitung wang tersebut, Malah semuanya adalah
satu kesilapan bagi mereka yang bekerja. Bagi saya sendiri
mahu untuk berfikir lagi seperti "Cuba mengasingkan antara
duit simpanan dan duit belanjaan anda" kerana cara ini akan
meningkatkan duit dalam dumpet anda setiap tahun dan
untuk mengambarkan lagi...Andaikan Gaji minimum adalah
300 baht

Seperti pendapatan bulanan
15,000 bath. tolakan 3,000 bath perbulan, dalam masa 1 tahun
mereka akan mempunyai simpanan dengan jumlah 36,000
bath. jika bergabung dengan syiling yang di simpan setiap
hari 40 bath dan untuk satu tahun akan dapat 14,600. Maka
jumlah simpanan dalam masa satu tahun mereka akan dapat
semua 50,6000 bath... wawwwww.. jika mereke mencuba
seperti berikut dengan masa 10 tahun maka akan dapat
sebanyak berates-ratus ribu. Malah, semua sudah tentu duit
gaji akan meningkat sebanyak lima ratus ribu keatas
kemungkinan akan sampai juta.
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JOM...Pergi...

lihat pemikiran, pangdangan, cara dan
matlamat remaja muslim.

Ok!l Masuk ceritanya...Di mana
saya sendiri adalah salah satu dikalangan
Generasi Y yang selalu memikirkan
"Belakah aku dapat kaya...apa yang patut
di buat" Atau apa yang kita mahu...setiap
pemikiran tidak dapat dielak
dengan Duit Duit Duit.... hahahalll Inilah
Generasi saya yang di fikirkan.

Jom kita lihat bahawa Remaja
Muslim sekarang yang mengatakan
"Benar" akan ada siapa? Lihat lanjutnya...

...UPIN
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Nomophobia

Solundulu n3eld

SUUEEV Tanpa Smart phone tanpa hidup lagi...

0 ngupnasa:lwn

2AUNSINFUNA "Nomophobia" atau No Mobile phone Phobia.

Uondl IsaAen usulunau Nomophobia telah menjadi salah satu phobia yang populer
JINAS \

p | . - saat ini. Fenomena ini merupakan gambaran bagaimana
91M1S ] FndWISuAUNILIU NVAUNISY

teknologi bisa mengubah kehidupan manusia.

drynun Jeop uau ONTOIULTERE GBEIDALDTD Rakan-rakan yang di hadapan kita, Apabila berada

BouASoIn usu s lmEmaqﬁUﬂﬂo:lﬂ§8ﬂ§Ul§1 di tempat yang tiada line atau betteri habis akan merasa
A WIS a:t) sluuuostn |~ — o e @ kecawa gelisah sesetengah orang yang teruk akan Ketegangan,

menggigil, berpeluh dan loya.

10 PENYAKIT POPULER BAGI PEKERJA KANTOR

Sudah menjadi maklum setiap manusia berusaha mencapata keluarga sejahtera. .
Sehingga menghaiskan masanya penuh dengan pekerjaan di kantor by au NW.. U1s

berhadapan dengan computer, Arsep dan sebagainya kadang kala di jadikan : Y

pekerjaan rumah sehingga tak sempat menghitungkan diri sendiri bahkan \

menjadi kebiasaan sedangkan kebiasaan membawa dampak negatif yang hanya A

merungga waktu sahaja apatah lagi urusannya membawa tegang dan @@ %

sebagiannya yang mengakibatnya 10 penyakit yang populer ini :- g

1. Beriberi, Inflammatory, 2. Glau come, 3. Gallstones in the gallbladder. Uﬂ’)'}Ult‘J’}T’\)ﬁmmlﬂﬁOU’h-’iﬂﬁudouﬁuTSﬂlOuS'O "du

4. Urinary infection, 5. migraine, 6. High blood pressure, 7. Obesity, 8. Gerd AHSUIBNT uciurrasuEY toisTndu Sau Kangn ANAIEY

9. Sakit Belakang Kronik, 10. strain = - 3 = o .
l[AOUANIWNIUONE IUCOVUAT INENALONESIWNY

Dan ini merupakan 10 penyakit populer yng meragut nyawa manusia
pekerja kantor oleh itu tiba saatnya untuk memeriksa sesuattu yang tidak
normal untuk mengtahui alamat bahaya yang akan melanda diri sendiri.
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Akan memberi kesan kepada bekerja
pembelajaran kehidupan harian dan juga
memberi kesan terhadap kesihatan seperti jari
tercengang, kemerosotan kelihatan, otot di lihir
dan di bahu akan cacat, Sakit disebabkan
tunduk wajah, melihat skrin dengan mengguna
masa yang lama dan kemerosotan cakera
degenerative (Degenerative disc) di lehir.

Kajian dunia dijumpai bahawa
Nomophobia akan berlaku di kalangan remaja

berbanding kumpulan pekerja dan ramai

perempuan berbanding lelaki kerana remaja
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nam IR nTlaANLYN Nomopho-
bia azifanuziusnanITieyhen wazidugneds
nnfene WesannTeuduieiififousnn
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22y K1 Smart phone
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TR JILANLEDULSY NaNNLaNAD 11 Iwami\i funsunisy ﬂ\'iﬁluiﬁﬂﬁ A A D9a<Y

oo IO \
thalinaunannnisnuntn suosantduszey f_jﬁ’ﬂﬂqiinﬁ’ Smart phone Iﬂamﬂ%whﬁai’mﬂu

wami uazihbimeusomszgniinoidoiriou wazdulviianssudug wiu iy nmsshumieds
ADBURNAAS ganmasmy MianmamImtounsunums

uenannil enarlifiduyszamaunds SUNUNEIUNY Smart phone %398713azANNZNY
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adalah usia di mana ramai kawan suka bermain
game Suka pelangcongan Suka beraktivi yang
menghantar maklumat melalui Smart phone.
Bagi melindungi penyakit ini perlu
mengadakan displin menggunakan Smart phone
dengan mengunakan hanya memerlukan sahaja
dan kembalikan kepada aktiviti lain. Jika anda
berasa kesunyian perlu mencari kawan untuk
berbual daripada berbual melalui Smart phone
atau menetapkan peraturan diri sendiri untuk
menetapkan masa yang perlu digunakan.

Ada yang bersalah faham bahawasa vaksin itu untuk kanak-kanak sahaja.bahkan ada
juga untuk orang tua seperti yang berikut.

UDNANSENUAZADRL

-Tetanus vaccine dan diphtheria -Tetanus vaccine dan diphtheria

-Temple fever vaccine -Fever temple
-Measles vaccine-mumps dan german measles -Pneumococcus vaccine
-SPV vaccine (protect cervical cander)

-Hepatitis B

-Tetanus vaccine dan diphtheria
-Fever temple
-Hepatitis B
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Amaran dan teknik dalam mengdayong basikal

- Pastikan buat persiapan sebelum keluar dan berisyarantkan tangan mendayon%

- Pastikan mendayong sebelah kiri jalan dan mengunakan kelajuan yang setaraf BLADANLED wa/o0n 611;111, A
- Jangan mendayong keluar dari jalan yang asli dengan laju dan pasti membuat Kurangkan laju  Berhenti Terus Memintas
isyarat tangan rj:.
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Bersepida dengan selamat.

Helmet harus mengguna
helmet yang mempunyai setendat yang
tinggi lagi size yang pas bagi pengguna

terlebih baik lagi ada lampu isyarat.
Pakain harus sesuai dengan
pengguna tidak terlalu ketat sehingga
susah dalam bergerak menghendar
pakain T-shirt handaklah pakain yang
berwarna terang lagi menace.
Sepida bicycle bicycle pun
harus sesuai dengan baik ukuran tinggi
rendah maupun berat rengan kerana
dalam persepida merupakan gerak
badan yang berkesuluruhan sepida
harus mempunyai lampu depan dan
lampu isyarat.

Praturan di jalanan perlu
mengtahwi praturan perjalanan sebaik
mumkin baik lampu isyarat dan lain-lain
dan perlu menghormati praturan di jalan.

Bagi yang bersepida tak kalah
penting juga dalam keselamatan baik
dalam kegunaan braek maupun gear

harus mempunyai keahlian semuga
sepada tetap stabil dalam keadaan
tergempa handaklah berhati-hati
mengguna break dan gear dan juga demi
untuk kesihatan tubuh badan semuga
tidak ada afek sampingan dari
kegunaannya.
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Club basikal muslim

bang tlad

Club muslim satu group yang suka berbasikal didalam mukem tlad daerah meang wilayah

Nonthaburi. Dan juga popularity dalam masa 3-4 tahun yang lepas. Mulai pelantikan

pergi berbasikal tetapi tak beberapa orang sahja. Hingga di kenali oleh orang ramai. Dari

beberapa jalan, Beberapa activity pada hari cuti. Keahlian semasa ada 20 basikal. Tetapi

jadi pengregatan yang kemas. Oleh guna masa hari cuti minggu dan hari cuti rasmi.

Kebanyak aktiviti di dalam Nonthaburi, Pathum Thani, Nakhon Pathom, Akan pilih jalan

berbasikal. Clup ini pilih jalan yang bukan asli. Tetapi pilih jalan yang Cenal, Jalan yang

sepanjang rabung, Tempat akhir jalan misalnya pasar terapung, Citi market dan lain-lain.
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Terletak di jalan Srinakrin 51 belakang
Seacon Square menjadi tempat perjualan
yang berbagat-bagal untuk rumaja sepert
baju selepar dan lain-lain lagi dan juga
ada barang makanah dan minuman yang
Halal. Satu kedal yang saya ingin
mempromasikan ‘teuy kung rodfal”
ada seafood udang, kepah, lkan yang
segar- segar kedal buka hari khamis
sampai hari sabtu bermula

Jam 17.00- 24.00.
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pelita depan sanggat besar-besaran
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Bersama pada setiap tempat
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1 lwkthiuulusionines Bi-LED wSou DRL IIuUaIUANSY LED Pelita depan modelnya Projector Bi-LED dengan DRL modelnya Spektrum LED
2w acuowdraudosniseoniiuuliudto Pelita belakan janteknya modern degan design menegak

3 woouﬁuﬁaﬁuloriu‘uriun&ouuu 4 mMu Di dalam kereta cemerlang degang cahaya hitam

4 muluroolnsarsinnidudoslnudch Setereng Pelbagai fungsi balut degan kulit 4 aci
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Kesenian
dalam menhadapi konflik

"So Hope" (harapan) pameran foto yang harus ikuti
bersama.takterkecauli berbeda bangsa agama dalam
pemeran foto ini ada pertunjukan kesenian budaya
muslim di patani yang di cipta oleh seniman muslim
yang dapat aspirasi oleh seniman yang bernama
"keetar isran"

Hari ini saya dapat bertemu seniman muslim yang
terkenal ia dapat membahagi pengalaman dan cara
hidup melayu di patani

seterap kali saya terasa tersetuh satu perasaan
yang mendalam dan untuk menyatakan pelaksanaan
melalui kesenian semoga kesenian ini dapat memberi
jawapan keatas konflik yang berlaku. komfilik membawa
kederitaan dan kesengsaraankesenian merupakan salah

satu alternative untuk memberi jawapankeataatas
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Application yang menarik
bagi pelangcongan

"Thailand Muslim Friendly
Destination" adalah salah satu App yang
baik dikeluarkan oleh Lembaga Pelancongan
Thailand (Tourism Authority of Thailand)
bagi pelangcongan muslim di dalam atau di
luar negera thailand yang perlu diadakan
dalam Smart phone. Dan didalamnya ada
infomasi tentang restoran halal, Compass,
Masijid dan Hotel untuk memenuhi perjalanan
pelancong Muslim dari seluruh Negara.

Fungsinya menunjukan destinasi
yang dicari di kawasan yang terdekat
(Search by Nearby Location) dengan
menyediakan dalam bentuk bahasa thai juga
bahasa Inggeris yang dapat digunakan dalam
Smart phone atas Sistem pengendalian iOS
dan Android. Ta juga mempunyai laman mini
http://www .tourismthailand.org/muslimfriendly/
untuk menjadi saluran mencari maklumat di
bahagian pelancongan.

Sesiapa yang berminat boleh
memuat turun aplikasi dari Thailand Muslim
Friendly Destination melalui App Store dan

Google Play Store mulai hari ini.
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Hati Lembu Panggang 3 rasa
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Bahan-bahan (untuk 2-3 orang)

hati lembu ( hati sapi ) 2 gm, sos ikan 2 sudu, jus lemon 1 sudu, gula 1 sudu, sos Meggi 1 sudu, cili merah 1 sudu.
Cara Masakkan

Membawa Hati lembu dibakar dan dihiris nipis-nipis, dan dimasukkan ke dalam periuk, ditambahkan gula, sos Maggi, kicap, cili,
menggorengkan hingga keringnya, angkat turun dimasukkan ke dalam pinggang yang dilampiri dengan lobak, timun, yang dapat dihidangkan
dengan sambal manis

Cara Masakkan Sambal Manis
Campurkan gula, lada, jus lemon, mengikut rasa yang mahu.
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Daging Lembu Mengukus Air Merah
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Bahan-bahan

daging 1/2 kg, bawang merah b5 biji, halia tua yang sudah dihiris 1 sudu besar, bawang bsar dihiris 1 biji, tomato 6-8 buah,
mentega 1/2 cawan, sos tomato 3/4 cawan, sos cili 1/4 cawan, gula tebu 3/4 cawan, garam 2 sudu teh, kicap 4 sudu besar, lada 1 sudu teh,
jintan manis 1 sudu teh.
Cara Masakkan

Keluarkan daging, dan dihiriskan setebalnya setengah inci, menubukkan daging untuk melembutkan dengan menerapkan dengan kicap,
garam, lada hitam dan di tinggalkan satu malam.

Letakkan periuk atas dapur, dimasukan mentega, bawang merah dan digorengkan hingga berharum, dimasukkan daging, sos tomato, sos
cili, garam, kicap, lada hitam, halia, jintan manis, tambahkan sidikit air, ditutupi tudung untuk menyimmered seterusnya dimasukkan bawang besar
yang sudah dihiris, tomato, gula tebu, dan merasakan mengikut yang suka.
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Daging Goreng Sedap
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Bahan -bahan

daging, cendawan, lobak merah, jagung muda, daun parsli, daun oudina daun bawang

ramuan

sos tiram, kicap puteh, sos

perasa, jus limau, sos ikan, beras goreng.

Cara Masakkan

Letakkan kuali untuk mengorengkan daging lembu dengan sos tiram, kicap, sos perasaan, hingga masak, direbuskan cendawan , lobak merah,
jagung untuk melembutkan dan masaknya.

Cara Masakkan Sambal Manis

Campurkan jus limau, kicap, beras goreng, daun parsli, pudina, bawang dan musim secukup rasa.Memuatkan daging goreng di atas pinggan hiaskan
dengan cendawan, bawang, lobak merah, jagung rebus dan sambal manis.
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Setu Lidah Lembu
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Bahan -bahan

seketul lidah lembu (sapi), lobak merah, kentang, bawang besar 2 biji, peas 2 buah, sos tomato 4 sudu besar, kicap 4 sudu besar,

tepung 3 sudu besar, lada, garam, gula 2 sudu besar, minyak 4 senduk

Cara Masakkan

Rebuskan lidah lembu selama sekiranya satu jam, kemudian dibersihkan dengan cara mengikis, selepas itu dihiriskan nipis-nipis cara berkepingan,
diperapkan dalam kicap, lada hitam, garam selama setengah jam, kemudian digoreng. Selepas itu membawa air kepada renah dalam stok untuk
melembutkan lidah lembu.

Gorengkan bawang besar dengan minyak hingga beraroma, tambahkan tepung, sos tomato dengan secukup rasa dan menyimmered sehingga
masak, masukkan lidah lembu yang sudah di menyimmered dan mengisi sayur-sayuran sehingga masak, yang dapat dipersediaan untuk melayaninya.
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