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Cover Story edisi ini akan menceritakan salah seorang Muslim yang menjadi contoh teladan terbaik dalam bertaubat menuju jalan
Allah SAW. Beliau adalah Firdous Sadthaying atau Toe Silly Fools, Bekas penyanyi Rocker Muda Yang paling berbakat telah
memilih untuk mengeluarkan diri dari dunia Hiburan. Hal ini oleh kerana untuk mencari kebehagiaan akhirat mengikut ajaran

Allah SWT. Terdapat banyak kata—kata yang menyentuhkan hati dari Abang Toe seperti " Walaupun berusaha untuk menulis sebuah
lagu yang bermanfaat. Akhirnya, ia tidak memberi manfaat" perkataan ini memberitahu sesuatu kepada kita bahawa Idea beliau telah

membesar dari Abang Toe yang dikenali oleh semua orang di Thailand
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Pada saat sahur,
konsumsilah makanan yang
mengandung zat gizi, protein,
karbohidrat, vitamin, serta
mineral. Makanlah makanan
berserat seperti sayur dan
buah agar lebih lama dicerna
untuk menunda lapar Kurangi
makanan berlemak, pedas,
dan asam, makanan instant
yang berpenyedap tinggi dan
berpengawet, serta minuman
bersoda. Awali dengan
minuman hangat untuk
menetralisir asam lambung,
dan dengan makanan yang
manis seperti kurma untuk
memulihkan tenaga.

Pada saat puasa
juga tetap perlu menjaga
kebutuhan tidur karena
banyak aktifitas yang
dilakukan dimalam hari saat
sahur. Tidur siang 1-2 jam
setelah dzuhur dapat
mengembalikan energy
tubuh, namun jangan pula
tidur berlebihan yang mebuat
tubuh semakin lemas.
Olahraga juga tetap dibutuhkan
untuk menjaga agar tubuh
tetap sehat selama puasa.
Lakukan olahraga ringan
seperti jalan kaki atau lari-lari
kecil setiap menjelang waktu

berbuka puasa.
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Moto Z2 play
sunaidq NMAavI:NISL

1amdlusous:inAlidufiSeuses dwisu Moto 22 play aunsnlwugunanos Ailsu

sanuiiedngndauvaviouititegwavid Z play fusnnateaudnidlunowBavevUn

usmaIASavaw:MuLainlUdntn Soiijous:nuidriu Mods 1a5unfiadn

d4uveons:na Z ononun Nondn 1AulduiuAsy rilinates Au Andulo

1Fenuduluidu Moto Z ADISL ALIVINAUIONI LFRABLIANAUAIWSAVOVLURA

flanav vuRlbuduUAY unudolilevideunio 3.5 u.u.UDATE

§wm3u Z2 play Insiffuanannuunnay
SEIUN9AINT AN 1 8.4 LU1as 20 NS g8
ey Moto Z wad N9 Moto FNANTRaLEL
wie 35 wald dudlodindes sonuuuliy
Suung maedanlanzaglidunuuy Unibody
wasuuluduazensin saudesesaesunsld
usiugUnsalaia Moto Mods Whnuasdi
manaziiinluaunaaliey mihasuanewa
F9ANINAIFIU Z play fip IPS 5.5 {3 Full HD
1080p BUiniszanana Octa-Core Qualcomm
Snapdragon 626 ANSIUTzanaNa 2.2 GHz
w3 Ssliuidn fflanedesingazdialy 3GB

2
PYSPg.7

%39 4GB Wuifiendu ROM fiefiieunn 32GB
ey 64GB uwafluue fio 59950 microSD gegn
2TB NapsndspnNaziden 12 aufiniga wisu
Tnunas LED fifmuntiude suinguusniis
@ﬁéjﬁrﬁ F/1.7 ssuumsiigamuuy Dual-Pixel
Autofocus @A PDAF (Phase Detection) tae

Laser Autofocus $20843895UmMITuiinddile
ANHazBYAgeEATav 4K Ultra HD (2160x
3840 finiwa) dunapwt 5 AURABATUINT
Suusendregegedl F/2.2 wioulwunas LED
LUALABSYNNDUANNAALNIMED 3000 mAh
wiaunalulad TurboPower charging B13aie
361U 50% Tuiian 30 Wl

Moto Z2 Play d@oidennonun 2 &
Taun Zin1 (Lunar Gray) naz@nav (Fine Gold)
neull ndeuAs1AN0ARIASU A1 Moto doAv
SIAUIED Z2play D:nateidusioiFensius vav
aunsnlwugunanos duuiuinsu Botunu Mods
uiiduvevidu Tisno:du Moto TurboPower Pack
viSo JBL SoundBoost 2 soufiv Moto Style Shells
wSeulivosnst$olSans (Wireless Charging)
Mooudo AvureAdundinin ndusunsu
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Moto £2 play

Moto Z2 play merupakan
sebuah smartphone generasi
pertengahan yang selain
mempunyai saiz yang nipis
daripada sebelumnya 1 mm.
yang lebih ringan 20 gram
dengan reka bentuk yang
hampir sama seperti Moto Z.
Namun masih mempunyai
tempat cocok earfon 3.5 mm.
Bentuk smartphone direka
untuk kelihatan mewah
dengan bahan Logam
aluminium Unibodi Salutan
nano yang melindungi titisan
air, juga serasi dengan alat
tambahan Moto Mods yang
asli dan masa depan dijangka
akan menambah kemera
belakang 12MP, aperture /1.7,
sistem Dual-Pixel Autofocus,
rakaman video 4K,
Pengambilan selfie 5SMP dengan
flash LED, bateri berkapasiti
3,000mAh dengan teknologi

TurboPower charging yang

ada 2 warna untuk dipilih

iaitu Lunar Graydan Fine Gold.
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Mitsubishi Mirage 2017
anvianaiyada

Ung0s 1udnniivAteRgoavAsuBURAUAT AusAUIegELIEUD

SoliléiSevudanisunsnssunnguvevrel Uno:dnuduiosasUsuinilula

nuusumdulus:ausaaindidsonu

sy Mirage 2017 agDB uoiwosa

Wadasmldang $auq du uduaudi doudos
Taidunnruianssuwianalulagsineg snnune
anud shsidnaiedaduil fozlsifiaie oy
NRAUATY

Buannmeuen oenuuuligasind
ulpelugu GLS-LTD, GLS galvmihazidulys
WARBUDY Bi-XENON HID Inyuun Spectrum
LED aoaiansunas wiaulniusnaaeil 3 wuy
LED dodaapspun 15 §1 Alwidlvsiwuoylnu

galnvie LED maludedagansdsulmilugu
GLS-LTD azuineniauasiaamiedainsz
e WipuAnLANM B uaINISINAB LA ELAYS
Aundedaruudulnmuisudmihandudaseedy
Apple CarPlayli@#ousoguniaifneg nutes
sogunsal USB ldhedulnsshesunisanin
rafinpulsaifiesRaminAAenas 3 Funie

druedpeuddaduy MIVEC 1.2 dns
faidn 78 w3 vineusanAuie s nlugdF
CVT w3au52uy INC (Idle Neutral Control)
Helitienualnadomasifios 238 Alawns
/&n3 wanandgadiszuy G-Sensor figaeld
WagwAgsuunmeanaduldagneusiugh JCruise
Controlsn¥nsauszuuifiaumssuiuninnse
N3DUTTUUYILBZADANNLS (iAULSIAN)
TAYs2UUALNANIFBULAL T8 TTaDANS?
manuIEANURE TRz susasuif UL
farasadaseuitivne Wawmduusuiseia
FUUIWATTINS AN Beagrhnsifeu
WazARANANLASDNUAD R luLTR

Mirage 2017 Ofidon 6 & Taun Fumo,
dimlniniden, 81, ddu, dun na:dvoun
gn¥1an @AdA AusIAAUSUIBLTUDINIAL
13,000-24,000 u1n Linaulnua:asu
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Mitsubishi

Mirage 2017 dari Mitsubishi
Motors yang baru sahaj
dilancarkan merupakan salah
satu kereta yang masih lagi
mengguna kensep yang
sewajarnya, harga berpatutan
dengan opsyen yang tinggi
berbanding jenama lain.
Model ini didatangkan dengan
reka bentuk luaran baharu,
tawaran prestasi lebih baik
dan ruang dalaman
dipertingkatkan, serta sistem
hiburan skrin sentuhan
menerima Apple CarPlay1
bersambung dengan lain-lain
melalui alat USB yang mudah
untuk diginakan.

Walaupun masih menggukan
enjin MIVEC 1.2 liter 78hp

yang bekerjasama dengan

transmisi automatik CVT,
Malah kadar penggunaan
bahan api hanya 23.8 km /
liter. Selain daripada itu,
terdapat opsyen dalam bentuk
keselamatan lain lebih banyak
dimana Mirage baru
mempunyai warna untuk
dipilih 6 warna : merah,
kelabu titanium, hitam, oren,
biru dan putih mutiara. Bagi
harga meningkat dari
sebelumnya sebanyak
13,000-24,000 baht
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Berfikir seperti

TOE

Firdaus Satthaying

"Firdaus"Veerachon Satthaying
atau Toe Silly Fools, bekas
penyanyi rocker terkenal
didalam Negara yang banyak
mewujudkan Kkerja yang kualiti.
Selepas menggukan masa 7-8
tahun untuk mempelajari,
beliau membuat keputusan
untuk bertaubat, mengubah
diri sendiri sehingga menjadi
seorang yang ada
perkembangan di jalan Allah
SWT. Beliau berpendapat
bahawa Agama adalah perkara
yang manusia harus memilih
dengan Ilmu, bukan perkara
yang datang untuk menjadi
dan selepas mengkaji dengan
teliti membuat beliau
mengetahui bahawa Islam
adalah agama yang benar dan
tiada kesalahan. Akhirnya
mengambil keputusan memelih|
Islam. Setelah sekian lama,
beliau cuba untuk mengambil
masa untuk melakukan
dakwah, termasuk juga
berusaha dengan perniagaan
daging lembu premium
sehingga membuka kedai

The Master Beef yang sedang
berkembang dengan baik Dan
itulah yang beliau harapkan
bahawa akan menjadi bantuan
terpenting untuk menjaga diri

sendiri di dunia dan di akhirat.
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Berita muslim Life
mencadangkansalah satu
cara untuk mendapat rezeki
dan panjangkan umur yang
buat ramai tidak sengka.
Petuanya adalah menjaga
hubungan silaturrahim sama

ada dengan ibu bapa, adik
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beradik, saudara mara, jiran

-

tetangga, sahabat dan

IS8gUISELv

-

sesiapa sahaja yang
mempunyai hubungan

dengan kita. Kadang-kadang

IWUWuUSdan
na:s3andumasd...

kemarahan kita boleh
membuat kita bercakap
dengan tidak berfikir dan
membuat perkara yang tidak
baik sehingga membuat

IdodnnAsaunSodoundonievnissan Tengdusno wieuAdegunwia uMiSavyovaunm terputus hubungan dengan

ifuzviluiudueu Tugnu:AilduyaaununoiAnigafionsvenangoNionovFdaasy mereka yang terlibat. Hal ini

" T . T - G " ini dikatakan adalah satu
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. L . Lo _ perkara yang perlu di jauhkan
ArmlAvieegwoinateaunaluiivie dauduwusaulnsanyIn -
dan harus menjalinkan

hubungan silaturrahim kerana

o . - o ia adalah salah satu jalan
AMINUIN ’Q’]ﬂﬁ’](ﬂﬂi’]&]\i’]ﬂiﬂ&l (a-

- - . - yang Allah akan dimurahkan
UADJ8:5984UasyaaN: 2556) " fTIRRTIAIATE
rezeki dan dipanjangkan
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Chumchon

Paksom - Lamphuphan

Chumchon Paksom-
Lamphuphan Ban Lamphuphan
mukim Phatang, daerah
Sangkom, wilayah Nongkhai
merupakan sebuah kampung
yang mencipta kebahagiaan
dan penuh dengan senyuman.
Di sini membuka peluang
untuk pelancong yang ingin
bersentuh dengan keindahan
alam semula jadi seperti
Tebing Takseau, Tebing
Wadjai dan Pantai Seangthong.
Para pelancong yang kunjung
di sini dapat mempelajari gaya
hidup perkampungan seperti
Halagah membuat Laksa, hal
ini para pelancong dapat

mempelajari cara menguli

tepung, penapaian tepung dan

lain-lain, Halagah membuat
Kuih Pelita yang menjadi resepi
disini dan cara membuat
tepung menjadi warna kuning
dari buah labu atau warna
unggu dari bunga kacang.
Bagi cara untuk membuat
produk dari makloard yang
menrupakan buah-buahan
tempatan,di mana penduduk
tempatan telah berkumpul dan
mencipta produk seperti
minuman, shampu, sabun

dan jem.
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Pulau Lan
Pattaya

Pada bulan May yang lalu,

kami ada puluang untuk
bercuti musim panas di Pulau
Lan Kota Pattaya.
Perjalanannya bermula dari
menaiki Bas dan bersambung
dengan menaiki Bot atau
perahu besar pergi ke Pulau
Lan di Pantai Whean, di sini
juga terdapat kedai makanan
Halal yang berbagai menu
yang bernama Kedai Fatihah.
Selepas selesai mencari

tempat untuk ditinggal, kami

-' menyewa motosikal pergi ke

pantai-pantai dan pantai
pertama bagi kami adalah Pan
tai nang-nual yang merupakan
tempat yang memberi
ketenangan dan mempunyai
batu yang sangat banyak.
Kemudian, pergi ke pantai
Whean yang merupakan
pantai yang paling panjang di
Pulau Lan ini, di sini sesuai
untuk bermain air dan Aktiviti-
aktiviti di dalam Air seperti
Banana boat. Hari kemudian,
kami bersambung pula pergi
ke pantai iaitu pantai Seam
yang menjadi Landmark
kerana terdapat Turbin angin
yang digunakan untuk
menjana tenaga elektrik di
pulau ini. Selain daripada itu,
terdapat juga tempat
pemandangan View di gunung
Nayak yang terletak di Au
Seam dan kami akhiri dengan
pantai Tian yang merupakan
pantai untuk mereka yang

berminat untuk berselfie.
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Jalan Perniagaan Seorang
Wanita yang bernama
Najmah atau Phanwadee
Orphan tiada beza dengan
perniagaan orang lain. Beliau
mula bekerja sebagai
manusia bergaji bulanan
yang cuba untuk belajar dan
pengalaman yang terkumpul
lebih sepuluh tahun, Sebelum
membuat keputusan yang
terpenting iaitu menjadi
ketua orang sebagai seorang
eksekutif Noursabah Bed
Bangkok, Boutique Hotel
kecil dari Keluarga di
Phetchaburi Soi 7. Beliau
berusaha untuk membuat di
sini menjadi seperti rumah
kedua di mana semua orang
dapat bersentuh dengan
pelbagai budaya. Kerana
beliau percaya bahawa

"Di dalam banyak budaya
mempunyai kecantikan

tersembunyi"
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Cerita "Bintang - Bulan" (2)

Melayari Website edisi ini

kita akan bersambung

daripada edisi yang lepas

tentang 6 alasan mengapa
umat Islam menggunakan

simbol Bulan dan Bintang

iaitu 4. Majoriti Ulama tidak
mempermasalahkan dengan
penggunaan simbol bulan
dan bintang. Bahkan
merekalah yang memprakarasa
masjid menggunakan menara
denga ujung bulan bintang
5.Sebagai Bentuk
Kebanggaan Terhadap Era
Keemasan Islam dan 6.
Sebagai Pembeda Sekaligus

Pemersatu.
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Berita Muslim Life 1dull vavnasvanumsnifiinduluguuieidedn asvgu:n: Wedundv iWeisresnlmdewass dnyn
AISISUAUNMSYAABaUNUBEIs asvAannwlAlagn:
Wy
1Bryidwndendunnaiuluneulmasasu
Boleh masuk pilih pakain kat dalam kedai dulu ya?

yiag uidn diag Unedu nn mau fens Aa o1?

tinnevifig)
ASU,.. wuAevMsasvidenadlalnuAsu ?
Ya,.. boleh saya cuba pakai baju yang ni ?
#1,.. Ulag v1g1 Qua Unie vy 8o [ ?

wu1e
Tansu, Anuldidoivese:Isnsu
lya boleh, kamu pakai baju size apa ya?
891 ylag, ny Ui vy [vd ewun 81?

(nnavingd
was M asu, douwadAiuwulagu:ASU
Size M ya, ia sesuai dengan saya.
Tsd M @1, 8o, Goglo Aedu aen

wune
dedwduiensutiaslvlnuuzasu?
Kalau macamtu amik yang ni teruskan ?
nan vy 81n v U Aesanu ?

tnnevife
Téasu, nlnsasu?
lya, berapa harganya ?
981, UasU1 dsuun?

Wy
80 SvAnASU
80 RM ya.
80 sSvnn &1

tnnevifigd

UaUATUASU
Terimakasih ya
AasSuNlanen
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