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Setelah para pembaca membuka edisi ini, mungkin kita berada pada musim yang berhampiran dengan hari Raya AIDIL. ADHA
di mana kami tidak lupa untuk mengucap dan berdoa dari Allah SWT untuk semua umat Islam selamat dunia dan akhirat.

Bagi edisi ini terdapat seorang muslim yang bernama Muhammad Ossaman Musa untuk dijadikan sebagi kulit hadapan
majalah. Beliau adalah seorang pemuda berketuranan Thai-Ghana yang mencipta nama baik kepada Negara Thai mengenai
permainan futsal dengan usia hanya 19 tahun sahaja.

Akhir sekali, kami ingin menegaskan mengenai bekerja kami bahawa akan mengeluarkan dan mengkreatifkan setiap edisi dengan
terbaik, termasuk aplikasi kami iaitu "Makan" yang sedang membaiki berbentuk baru dan bersedia untuk mengguna dengan sempurna

pada bulan Oktober ini ... Maka jangan lupa untuk memuat turun dan menggunakannya.
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Menabung

Dollar Cost Average (DCA) ialah
suatu kaedah menabung sejumlah wang
secara konsisten setiap bulan dengan
melaburkan ke dalam saham pada jangka
masa yang panjang dengan tidak
mengambil kira risiko pasaran saham
yang turun naik. Dividen akan diperoleh
setelah terdapat keuntungan daripada Justeru, umat Islam perlu memilih
pelaburan saham yang halal seperti DCA.

perbezaan harga (Capital Gain) daripada

kenaikam saham.
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Bagi sesiapa yang berminat boleh hubungi
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Pemain Bola tepi jalan menuju pasukan Futsal kebangsaan Thailand

Muhammad Ossman Musa atau
;,‘-. Med merupakan pemian futsal

barisan hadapan telah
~

juga turut bergelar juara

membawa Pasukan
kebangsaan Thailand
menerima kejohanan Futsal

Asia Championship 2016,

penjaring terbanyak pada
usianya 19 tahun. Hidup beliau

tinggal bersama nenek kerana

* ayahnya sudah meninggal
\ / ketika beliau berusia 3

tahun, malah ibu pula perlu keluar

thoansdaay

kerja pelbagai tempat

"Saya mengguna masa
untuk bermain 8-9 tahun sehingga
dapat bermain di peringkat kebang-
saan pada usia 18 tahun dan ia
adalah lebih cepat daripada yang
telah di cita. Keluarga adalah
inspirasi bagi saya dan saya ingin
keluarga saya berada di dalam
keadaan yang senang. Sekarang ini
sudah berjaya pada satu tahap, masa
hadapan saya ingin bermain di
peringkat dunia juga Antarabangsa"

Med berpesan kepada
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adik-adik yang mempunyai cita-cita
dan berminat untuk bermain sukan
yang lain. Jika kita berminat boleh

sahaja menjadi kerjaya tetapi jangan
tinggalkan pembelajaran, selalu

berusaha, sabar dan jangan

menyerah.
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Hidup sehat dan awet muda

Kesehatan merupakan anugerah yang tak makanan yang mengandung protein nabati asam urat.
ternilai harganya namun kadang, kita lupa dan protein tanpa lemak. Minum Lebih Banyak Air; sehari
untuk menjaga dan mensyukurinya. Berikut Mulailah Bergerak; Olahraga secara  kita harus minum air minimal 8 gelas.
beberapa cara menjaga tubuh agar tetap teratur merupakan salah satu cara hidup sehat Jangan Lupa Tidur; Hormon anti-
sehat: yang harus dilakukan. penuaan yang dikenal sebagai DHEA
Atur Pola Makan Sehat; Perbanyak Kurangi Minuman Bersoda; diproduksi saat tidur. Delapan jam

makan sayuran beserta akarnya, buah-buahan  minuman bersoda bisa menyebabkan obesitas, merupakan waktu tidur yang optimal.
pisang, apel, anggur, jeruk, kiwi, pear, serta

merusak ginjal, gangguan jantung, menyebabkan
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VARIETY

Kisah Pemuda Ashabul Kahfi
Ditidurkan Selama 309 Tahun
Di Dalam Gua Ep.1
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Perkara yang boleh
mengurangkan rezeki
suami isteri

Setiap keluarga akan merancang
hidup rumah tangga dengan
baik, tetapi jika tidak diizin oleh
Allah dengan beberapa sebab
kelakuan suami isteri, ia boleh
mengurangkan rezeki suami
isteri tersebut. Adakah 7 sebeb
ini pernah terjadi dalam
keluarga Kkita...

1. Sering Bergaduh
Contoh perihal "Duit" jika
pasangan tidak memahami
antara satu sama lain, di situlah
rezeki akan di sekat.

2. Sesungguhnya setiap
"anak" adalah rezeki Allah SWT.
Namun ibu bapa perlu
mengusahakan rezeki untuk
anak-anak tanpa Merungut dan
rasa anak terbeban.

3. Mengeluh dan
menyerah dalam hidup berkeluarga
boleh menyebab rezeki tersekat,
semua cobaan yang dihapi datang
daripada Allah SWT untuk melihat
bahawa sejauh mana iman kita
boleh bersabar.

4. Jangan terlalu berkira-
kira, Perlu ada tolak ansur dan
faham sesame pasangan.

5. Jangan meninggikan
suara dan gunakan kata-kata yang
baik sahaja

6. Jangan kurang
bersyukur, selalu bersyukur apa
yang Allah SWT telah debikan.

7. Jangan kurang berdoa,
malah sentiasalah mendoakan
yang baik-baik antara satu sama
lain.

J
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Trip Khao Yai, Wilayah Nakhon
wriulmiBuduiunsidaiegduay Figifcl st Aani2elen 19

Wulauiuiiganaufuisnzaes azfiaznu VRIELE) CHIE SRS C4L)

WU Wi ldeRufiianmuIAgay bersentuh dengan alam

nnianladennnuge anudalng anuau- smilienpdl de merlbar
yaalwudl Saaea(@.u.) aeuan deudiaen ketenangkan hati. Di sini

el rateansiu wansaLATIAY LRBUN mempunyai udara yang sangat
wodmiinnanyegdnems ndvanduiniiiu SEELr, SRt SartielEEn
NIBIRNANUNATR e U IZANAR STl IRl oI
§in sewinemnaiBeee Aaufieindiadans 1wy dan’ dapat udur berkemal di
"anunziu 1wnlngi3a", "PRIMO PIAZZA', it LTMEOG 101 [l oo
"VENETO PIAZZA", "PALIO" uénli/lopthaans Sl 2 pRIloll GEutlon! ¢ai
$ourvihlag 1fuq Auiiassine Thuids berjalan-jalan di tempat
wazdafiaaufidug Snannaneiiseldlaluuay berkemah Lam takhong ada

:  Egd Tilsuenld a 7id drazlulnsunsdoangiu jambatan panjang cantik,
s A % Y o e kemudian sambung dengan air
terjun Hiao narok yang sangat
tinggi juga besar. Sebelum
|\ sampai air terjun akan jumpa
Gajah, keluarga monyet, burung
dan terdapat juga pelbagai
haiwan berada di tepi jalan
laluan. Selepas turun dari
taman Negara Khao Yai akan
berhenti pada beberapa tempat
sebelum sampai Bandar Khorat
seperti Ladang bunga matahari,
PRIMO PIAZZA, VENETO
PIAZZA, PALIO dan pelbagai

tempat yang belum di kunjung.

ansoaany

0

Beritapz

MUSLIM



IAVISMS NAU.AUTUIAAoUMSIaMmSISaumMsdou
Js-oamaassialnaidauwun diagiununivsadi

wpngaty ajushd www15n1s
. Wakednannsf ddneu new. T
anduns "lasennsausudszifanans
F@lne wazygAuTeIwsTNTINERsEng"
WDLESNASI9RANNIAISNTR AaU uaz
aodunszanindnsging ldun usms
YAAINIUAZAF NAWFUA Tadszme dSudu
18 afs Feifunuisiaduudr uazlddanu
snamasmBunulassslummmTiUssme

u1gnNnAGe asnIsSh
1au16n1s nAu.

- s

Toderanaidounsngnau 2560 ik Taed
WaLen §343185 T89F TFUUATEININNIT
nasnTasAnsBnaulszouluis

Fufl danau nrufing neusua
Uszimafiunseusuiiuagyszidmans
Uszdeglunnsnua fgedoyss ihmansian
yhiufieldlumsBsumsssutiAnmyasesu
(szfuyszandnm, dsudnwnoudy way
Sveufnmneulany) Wlaneiidoauhlgnis
UfjuRneidasainnssusulinnuiuaznis
wispnanansaslumussdaNiiena fie
N1SPYIYHAIANTSLTBUNTEBUTIBY LI
manstiuntndnm neu.uazdszssuiall
AAUNTTLIUNIITANANIINANTT BU I LA
Uszanpu dananssuniasunnssauliun
infnw new. nediag nAwsUa 7,424 Au
finunspusuiaszme Fefinnug Ay
dnlaluEaesenann Wuimamandduluns
vensuaselUSainfnuasszmu lavase
nszuNsBui NS manssilng
LazyANYBINIEIINEA3E Inedudadn
auiiedagiu WelWinAnm nAw.wasdssanDu

Ketua Setiausaha ONIE mendorong pengajian dan pembelajaran sejarah
Thai di seluruh kawasan, sempena hari ibu tahun ini.

Mr. Kritchai Arunrat, Ketua
Setiausaha ONIE telah menganjurkan Majlis
Penyampaian Hasil Projek dan diketuai

Jeneral Surachet Chaiwong, Timbalan
Menteri Pendidikan Thailand. Kini, ONIE
telah mempunyai tenaga pengajar sejarah
yang telah lulus dari latihan di seluruh

mukim di negara ini. ONIE optimis untuk
mengembangkan pengajian dan pengajaran
sejarah ini kepada orang awam dan pelajar
melalui proses aktiviti pembelajaran.
Sempena Hari Ibu pada 12 Ogos
iaitu hari keputeraan Ratu Sirikit Kitiyakara
atau Somdet Phra Nang Chao Sirikit Phra

AnAnunszrinsiansssaidelss Rmans
Po9pR  wazinANsn  AunAndlaly
Anuulng
Woslulanmasuidusenad vuas
theswrming Uil 12 Fney TuRaunszou
WITHDOIFUAANTZU NI WIzUINITRUD
lussnad 9 ddneu nau. Felddauin
nszsisavaamszasdinsslilidatui 11
FemAu 2561 AwIn "naufiduis ey
anrasuaus 1laisaudssifransves
38 ueifioslned vssnygmAanniududy
adnazandisiilinanisnas agdustneany
fuszinaznd indulaliiFeudseifenans

Borommarachininat, permaisuri kepada
Raja Rama IX, maka Pejabat ONIE telah
menerima pakai titah diraja pada 11 Ogos
2008 bahawa "Ketika saya melanjutkan
pelajaran di Switzerland, saya belajar
ejarah Switzerland. Maka Thailand ini yang
merupakan tanah tumpah darah nenek
moyang kita sehingga dapat membuat kita
berada dalam keadaan yang senang,
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waten gsiotg GEIVF
svuuwsuoammsns nsauﬁnu15n7s

Tigalasunannlunu wndwuaulounslums
AARANITUNIB UM TADUAIB TR A AR T
e TnensaumSoeiuiidseme Tudud
12 Femey 2560 Wuduly Wewdunszifiush
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wazauBIMUNIZNTABINsRSalY Wasann
nawhslamaBaumaseulss Hmanssniing
filddoumsluanuangasnsfinenlinguas
fnavhlfiensulugundanannudiieany
Anuuxnzes Ry

mempunyai negara, adakah kita akan
abaikan perkara ini?". Titah ini menjadi
asas untuk menentukan dasar didalam

aktiviti Pengajian dan Pembelajaran Sejarah

Thai secara serentak di seluruh negara
pada 12 Ogos 2017 dan seterusnya untuk
memberi penghormatan dan berdasarkan
inisiatif yang telah disebut.

Pejabat ONIE mengundang untuk

ﬁ![ BANGKODK

TS

L@UIBNT NAU. ﬂa'nﬁialﬂfh SN,
aaw. Tammualildidomeio dnuidos
YsziRenandna 3 szav lunsdansseu
masewdsnUsziRmanisfing Seldusulse
Wonanszisnfinansulouienszngag
AnwBnisfdeasumsdanafinendigenszeu
UgnanddnlddiSouiinnusnluaondusa
ANAUN WITURINERSY fA2uTn ddAA
1999089 ANNLUININVDIAULTNBIAINUEID
WASTNR (ASD.) Wa? WBnANTaTneY nAw.
Fandagunaasy  JeldwnunangaIiv
doni3 ez iRmansnflnedisduindan
e arw. Adldaanufnsinisedn
sananafildwaundy Wlddusedsdanly

menonton "Penyampaian dasar pengajaran
Sejarah Thai di bawah gerak kerja Somdet
Phra Nang Chao Sirikit Phra Borommara-
chininat yang merupakan permaisuri
kepada Raja Bhumibol Adulyadej" (melalui
siaran pendidikan ETV pada 11 Ogos 2017
jam 09.00-10 .00 pagi : oleh Mr. Kritchai)
atau menonton Lightning Talk dengan

Sai Sawan Khayantin "Kha Pra Baht"

ANTAANIILZHUNIHDUANRANGATNIIANEN
uaﬂizuui:ﬁumsﬁﬂmﬂv’uﬁuﬁm WNSANIND
2561 TsnpsssiumsAnmaausnaEeuii 2/2560
Wuduly Wil aulnasnangasdanana
Ta7Sules www.nfe.go.th/pattana
Sususenns Lightning Talk AUaN8&33A
ofuds gafiey "danszun’ el 201
FUAUNITINYFNIAULAANTTUNUANETAR
n3zuINa3dua Tussmad 9 Tunsasu
Uszifrmansznfingans aAw" uwwnsuiBey
AuNgAtY B3UTRY 1aINBMNT NFY. BRNBINA
W Yudl 14 BemAn 2660 a1 08.30-09.00 U.
#99 13 Family affounadei

https://www.youtube.com/watch?v=FPN54rcVRqE

Episod 201 "Meneruskan Hasrat Somdet
Phra Nang Chao Sirikit Phra Borommara-
chininat dalam Raja Rama IX bagi
Pengajaran Sejarah Thai dari ONIE".
Tetamu jemputan Mr. Kritchai Arunrat,
Ketua Setiausaha ONIE dan disiarkan
pada 14 Ogos 2017 jam 8:30 - 09:00 pagi.
Channel 13 Family.
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Cha Rim Rua
Krungthepkreetha 41 rd. Sapansoongsub.district Sapansoong district. BKK Open :6.00pm-10.30pm Closed : Monday
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Soi Pattanakarn38. Pattanakarn Road, SuanLuang BKK Open :05:00pm - 11:00pm Closed : Wednesday

Tel. 086 904 1369, 087 574 5568
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Lanfarnee 32 Burger Drink
SoiPattanakarn 32 (SoiMusor). Pattanakarn Road, SuanLuang BKK
Open :04:00pm - 11:00pm Closed : Monday Tel. 089 165 7521
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" PEPPER & PAPRIKA

DOUBLE HOT

www.gogi-foods.com
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Ouch!.. Kamu sedang memijak di atas kaki saya.
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Oohya. Maafkan saya.
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Sikit sahaja, tidak mengapa.
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Saya tidak sengaja, maaf ya.
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Tidak mengapa tapi hati-hati sikit jalan tu.
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lya, terimakasi.
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