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Sudah sampai Edisi yang ke-5 untuk Berita Muslim Life dan dianggap menjadi edisi yang pertama selepas peralihan tahun baru 2019.
Oleh itu, kami mengambil kesempatan ini berubah sedikit untuk mengekalkan kesegaran baru dan ingin mengambil baca
berbanding edisi yang lepas.

Edisi ini kami dapat kehormatan dari "Abang Srok Kraw" Adul Lahsoh Kapten gajah perang piala Kejohanan AFF Suzuki 2014
yang baru berpindah ke pasukan Buriram United untuk memeriahkan kejayaan, seorang yang sangat baik, ramah orangnya dan
penuh dengan cahaya dalam bekerja yang beliau suka. Juga membantu Edisi lebih lengkap berbanding sebelum ini.

Terima kasih kepada semua pembaca yang mana memberi perhatian, berminat, follow kami baik kritik atau puji dan memberi

semangat dalam membuat edisi yang ke-6, ke-7 dan edisi yang seterusnya.

94181588873 21y Berita Muslim Life
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"Abang Sok Krau" Gelaran baru yang
di panggil oleh peminat bula Adul Lahsoh pada
hari kemasukkan pasukan bola sepak baru iaitu
Buriram United

"Bagi saya dianggap menjadi cabaran
baru dalam kehidupan kerana pasukan Buriram
terdapat 5 juara pada tahun yang lalu. Pemain
baru akan menjadi harapan oleh kelab dan juga
dikalangan peminat-peminat bola, ia menjadi
perkara biasa bahawa akan membantu dan tabah
kehebatan untuk meningkatkan pasukan. Team
meletakkan matlamat untuk menjadi 5 Top Asia,
pertangdingan untuk menjadi 11 pemain utama,
ia adalah sangat bersaing tinggi. Kebanyakan
pemain itu adalah pemain yang sudah terbaik,
tiada jaminan bahawa saya akan dapat menjadi
pemain utama hanya membuat tugasan sebaik
mungkin dan berharap bahawa di sini akan
memberi kejayaan dan pangkat. Kerjaya pemain
bola sepak ini mempunyai tempuh kegunaan,
bagi saya berfikir bahawa kontrak kali ini akan
menjadi satu perjanjian yang terakhir"

Buriram adalah wilayah yang
mempunyai muslim yang tidak ramai tetapi
terdapat kedai makanan muslim yang banyak
dan juga masjid, ia adalah Bandar yang sangat
maju jika berbanding dengan dahulu. Adul
berharab bahawa pasukan ini akan membantu
beliau menjadi salah satu pasukan di perimgkat

kebangsaan yang bertemu dengan pasukan Iraq.
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memberi tumpuan kepada produk kategori Day
spa yang mempunyai Minyak urut, Body scrub

yang memberi keselesaan ringan. Kumpulan

S KUDOS

pasaran Muslim menekan kepada produk minyak

Selepas memulakan perniagaan dengan
pengeluaran barang OEM pada tahun 2012.
Subainah atau Sesina Sanjit mula membangunkan
jenama sendiri, memelih S sebagai huruf pertama
namanya dan bergabung dengan perkataan

KUDOS yang bermaksud kemuliaan menjadi satu

jenama S KUDOS.
Produk pertama S KUDOS bermula

daripada minyak urutan yang telah diterima
dengan baik, Body scrub dan produk Essential
oils atau minyak pati. Dimana Pasaran utama

terdapat tiga kumpulan iaitu kumpulan hotel, ia
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urut BLACK CUMIN OIL atau Habbatu Sauda
yang diperbuat daripada herba dengan
mempunyai Faedah ke atas rawatan lebih
daripada 50 penyakit, di gunakan untuk mengurut
secara La 1ka. Bagi kumpulan pasaran

terakhir adalah Pasaran Wanita yang memberi
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tumpuan kepada produk biasa seperti gel mandi,
losyen badan dan set badan yang lain.
Sepanjang tiga tahun yang lalu,

Subainah mempunyai konsep yang berbeza daripa
Usahawan yang lain dimana dengan mengambil
kira hanya pendapatan dan keuntungan sahaja
tetapi beliau memilih untuk mencuba
meningkatkan jumlah pelanggan yang lebih

banyak dengan berkhidmat sebagai pengeluar
J (=] O (=]

yang baik, perkhidmatan yang baik, mempunyai
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rakan-rakan dan pelanggan. Dan yang paling

penting, membina keyakinan bahawa menjadi

produk yang halal dalam semua proses pengeluaran.
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Tips Menabung dari Rasulullah saw

Bulan Januari tahun ini sama dengan
bulan Islam iaitu Rabiul Awwal sebagai bulan
kelahiran Rasulullah % dimana Umat Islam
di seluruh dunia menya}nbut kehebatan
seorang pemimpin Islam untuk menjadi tauladan
kehidupan. Maka Berita Muslim Life edisi ini
akan membawa cara menabung secara rasulullah.
Ia adalah formula yang sangat mudah tetapi

hasilnya adalah sangat baik seperti berikut :

MENABUNG = USAHA YANG BAIK +
PENGELUARAN YANG SEDERHANA

Percaya atau tidak bahawa hanya wang
halal sahaja yang boleh ditabung tidak dapat
dibanding. Bermula dari memberi perhatian atau
menekan tentang sumber kedatangan pendapatan
dari usaha yang baik dan betul dengan prinsip.
Sedangkan untuk yang haram tidak boleh atau
sangat sukar sekali untuk dilaburkan, dapat dilihat
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dalam media seperti kemana para koruptornya
menyimpan wang hasil rasuahnya? Mereka
tentunya tidak akan berani menyimpan aset atas
namanya sendiri.

Kesimpulannya adalah hanya harta
halal sahaja yang boleh disimpan atau menabung
dengan baik iaitu perbelanjaan yang sederhana.

"Allah akan memberikan rahmat kepada
seseorang yang berusaha dari yang baik,
membelanjakan wang secara sederhana, dan
boleh diketepikan kelebihan untuk menjaga saat
dia miskin dan memerlukannya". [HR Muslim &
Ahmad]
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Tidur berlebihan
atau Hypersomnia

Percayalah bahawa terdapat ramai
orang yang masih tersilap faham bahawa tidur
berlebihan merupakan cara terbaik untuk
memulihkan keadaan tubuh lagi sihat tetapi
pada hakikat sebenarnya cara tidur yang lebih
segar adalah tidur yang tepat, tidak terlampau

atau Over sleeping dan juga tidak sedikit

sehingga kurang dalam tidur Hypersomnia.
Namun tidur ada hadnya, tidur untuk orang
dewasa adalah tidak lebih dari 8 jam. Jika
berlebih daripada tersebut akan mengalami
hasil yang buruk dan resiko yang tinggi seperti
penyakit kencing manis, penyakit jantung, cepat
lupa, sakit belakang, penyakit kegemukan,
kemurungan, kematian lebih cepat dan menjadi
kurang menarik kerana terlalu banyak tidur juga

mepengaruhi kehidupan sosial anda

Tips mengatasi Terlebih Tidur

(Oversleeping)Atau Hipersomnia

@ Tetapkan jam gerak pada masa yang tepat

@ Pilih masa yang sesuai untuk tidur walau
pada masa yang singkat tetapi berkualiti

Qjadualkan waktu tidur dan bangun anda
dalam masa yang sama

@ Elakkan minum alkohol, Kafein dan makanan
berat sebelum tidur.

@ Jangan mengambil masalah atau
kebimbangan tentang siang hari untuk
memikirkan sebelum tidur.

@ Bersenaman untuk melegakan tekanan di

setiap hari.
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Berlari mencari matahari terbenam
Lan-Hin-Pum, Phu Hin Rong Kla National Park
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Lan-Hin-Pum jauh dari Phu Hin Rong
Kla National Park, Wilayah Phitsanulok dengan
anggaran 4 kilometer, terletak di cenuram yang
berbentuk batu timbul dengan sama. Dijangka
berlakuoleh hakisan secara alam semula jadi dari
batu. Pada masa lalu, kawasan ini adalah tempat
pemulihan pesakit kerana terletak di atas cenuram,
terdapat angin sejuk bertiup sesuai untuk membuat
tempat istirehat
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Malangnya, tiada cahaya yang lebih untuk
menangkap gambar dengan baik, tetapi ia
mengingatkan zaman dongeng dari cerita
cerobong ular naga yang pernah dibaca.
Kawasan Lan-Hin-Pum ia juga menjadi tempat
untuk memandang view Phu Noi dan menjadi
tempat memandang matahari terbenam yang
sangat cantik.
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Mirage 2016 TUIDovuuoInoSIBNAIURWIULN AGUNANRR:IAUANUAUATRAU Attage
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Attrage 2016 3w3oulieny "sxnsvdle
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aumdninasisadla as Jui 2 Wisewayn
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"Smart Saving" inﬂ’mﬁwﬁuqﬁuﬁ\a 23.3
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Attrage 2016 Eco-car dengan Mitsubishi
yang penuh dengan kepercayaan. Selain rupa
bentuk bahagian luar yang menarik. Functions
aplikasi boleh didapati sepenuhnya seperti ia juga

menambah sistem keselamatan bijak sama ada

Sistem amaran perlanggaran di bahagian hadapan,

sistem membantu lebam kelajuan pada kelajuan

F812aANNS? AANSIAN (FCM-LS :
Forward Collision Mitigation System-Low
Speed Range) kaz3sUURRANAEeeusit v
o mBuUAUISIDENITUIIIHAZIING (1lane
fnuniin) (RMS-FORWARD : Radar Sensing
Misacceleration Mitigation System-Forward)
w%”amﬁmﬁﬁ:wmmuLaﬁmmwmimwh
(ASC-Active Stability Control) szuueeiuns

dulaa (TLC-Traction Control) kag3ssuygy

Mitsubishi Attrage 2016

rendah Dan pemadaman kuasa enjin seketika
apabila pedal pemecut kuat dan cepat. Ini
merupakan kali pertama yang meletakkan Opsyen
ini dalam kereta Eco Car Sedan.

Dan yang menarik adalah Attage 2016

menerima minyak sebanyak E20, Pengeluaran

ANAIVUNINANATY (HSA-Hill Start Assist
System) 32u7T9geanisAugnin (Dual SRS)
waznUnsaliedumnlasndudnasuns melu
sanuuulirnudniuaivanndsiulualng
"Trendy" ﬁaﬂmﬁwuaﬁaqﬁﬁuwu Piano
Black w3aaaaw DVD sruuauda adndaiy
AULAZDUFLILAZAIUANMIRSNUMIBIEDS 593
yatjususng-neanelnsdnsifinasndy (ugu
GLX uay GLS) NaDIUDNnas Tus'u GLS-LTD)
noanmautmﬁo“nuuumumnou iR
Attrage 2016 na1wiJudnhiiodln msAwsou
WasuBsnanulRausniulnogolisnidu
BMFAa

CO2 adalah 99 g / km. Menurut peraturan

projek Eco Car fasa 2 dapat manfaat cukai seperti
Mirage 2016 menyebabkan Attrage Minor Change
ini lebih landasan Eco Car yang berkualiti pada
tahun 2016 dan berbaloi dengan harganya yang

menyertai dengan Kem Mirage secara literal.
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Wau Wong Dean atau Wau Bulan adalah perkataan dari dailek bahasa melayu tempatan iaitu
"Wae bulae" Nenek moyang Melayu usaha mewujudkan Wau yang berbentuk pelik tetapi
mempunyai corak cantik yang unik supaya mejadi harta pusaka kesenian kepada generasi

sekarang sehingga hari ini
dJayaniw
nasv Canon EOS 60D 1aud Canon 18-135 uu. 19a7Us:u1ru 16.00 u.

Maklumat gambar
Kamera Canon EOS 60D Lens Canon 18-135 mm. sekitar jam 4 petang
—

PHOTO TRICK .}

mstrenwAseInAlndounay AsvliinowdiAtynuioarlunisnne

posidenuaadoourennq o lAnwAauysni  nmwdeunavanuru:d
pliAliusteaden aonatsvevdtotuiduls:snuvevnwiAuGAn318VAUS:NBUDLY)
Menangkap gambar dengan teknik melihat bayangan yang perlu memfokus kepada masa untuk

mengambil gambar iaitu pilihkan waktu petang cerah supaya akan dapat gambar yang sempurna.
Gambar bayang-bayangan seperti ini akan dapat melihat gambar secara terperinci, corak wau menjadi

menarik atau menonjol daripada unsur-unsur lain.
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Slow Life

tanpa Carbon

"Hutan dalam Bandar" Sebuah tempat
yang PTT telah mencipta lebih daripada 12 hektar
di tanah kosong menjadi paru baru bagi orang
Bandar, terletak di jalan Sukha Phiban 2 yang
penuh dengan warna hijau dari hutan yang subur,
tumbuh - tumbuhan yang susah di jumpa dalam
Bandar dan yang sangat menarik adalah Rammed
Farth (dinding tanah). Ia mempunyai biji benih
lebih daripada 60 spesies di dalam resin yang
jernih dimana hanya sebahagian daripada pohon
di hutan ini. Terdapat juga sebuah mini teater
untuk tayangkan filem pendek, mencerita seorang
bapa yang sabar menjawab soalan anak yang ingin
tahu dan ingin melihat. Kemudian, ada peluang
untuk berjalan memandang alam semula jadi dari
hutan atas Sky Walk dengan panjangnya 200
meter, tinggi dari tanah 10.2 meter seperi Laluan
pejalan kaki di atas puncak pokok Tree Top Walk
di Malaysia. Selepas menikmatinya dapat berjumpa
Observasion Tower (Menara pandang Hutan)
dengan ketinggian 23 meter untuk menangkap
gambar 360 darjah. Maka jangan lupa membawa

kamera '[t"l‘OpOllL,".
te
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Pandangan Seni

dari Prach

Pimarnman

Mempamerkan kumpulan cemerlang
sejak Pameran "Assalamu Alaikum" pada tahun
2012 dan pameran solo kerja seni campuran
"I SAID TO YOU WAS TRUE OR DECEPTION"
pada tahun 2014 di Chamchuri art gallery
Universiti Julalongkorn. Ia adalah penggerakan
kepada Praj Pimarnman, seorang artis Muslim
supaya dapat di kenali dalam kalangan seni lebih
meningkat.

Sebagai artis yang berijazah sarjana
bidang Seni Visual "Praj" mempunyai kerja
yang mengekalkan identiti sendiri. Juga telah
disebut oleh beliau bahawa "artis adalah kerja
tetap saya, bagi status guru adalah kerja
tambahan atau sambilan, di setiap hari akan
berada dengan kerja seni 8 jam. Kerja saya
adalah satu kerja separuh abstrak yang
menunjuk simbol saya sendiri dan simbol alam
sekitar. Jika ada kesempatan akan membawa
idea untuk menawar dalam muzium dan

bekerja dengan artis antarabangsa".
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WATERPROOF 30m/100ft

Key Mission 360
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NIKON

Key Mission 360 Aksi kamera versi
pertama jenama Nikon. Ia direka untuk
memenuhi gaya aktiviti luar dan rekod pelbagai
pengalaman dalam hidup bagi orang yang suka
berjalan, Aktiviti pengembaraan atau pelbagai
sukan kegemaran.

Bermula dari Lens Fish-eye 2 yang

mempunyai depan - belakang, dimana lens dua

ini boleh mengambil gambar 360 darjah dengan
gambar yang jelas tahap 4 k serta feature yang di
panggil Vibration Reduction (VR) Mengurangkan
kerlipan semua aktiviti, Key Mission 360 juga
mempunyai feature suara yang menarik. Selain
daripada itu, tidak melupakan ciri-ciri utama
mengikut Aksi kamera sama ada menahan kejatuhan
pada 2 meter, menahan air sedalam 30 meter
dengan tanpa sarung tahan air, tahan debu dan
tahan kepada suhu yang rendah. Sesuai setiap
aktiviti, setiap situasi dan setiap masa.

Di samping itu, Key Mission 360 juga
menerima hubungan tanpa wayar menghantar
gambar ke Smart Phone melalui WiFi Direct atau
melalui NFC dari Apps Nikon. Pengguna boleh
berkongsi pengalaman yang sangat hebat dan

sangat canggih ini.
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Tipali Atabu

Jika Patani dapat Chek Amae Chek

Mamuk menjadi seorang yang di bangga oleh

orang ramai. Di yala juga akan terdapat Tipali
Atabu yang ramah orangnya, ia adalah seorang
guru darikampung Talok Halo daerah Raman,
seorang yang sudi masa untuk menjaga pewarisan
dulu dalam membuat keris raman serta
menyibarkan kepada generasi dulu ke generasi
baru.

Selepas berhenti dari membuat keris,
guru Tipalu Atabu menggunakan masa untuk
mengajar segala ilmu tentang cara membuat keris
purba kepada pelajar, rumaja dan penduduk di
Daerah raman atau mereka di persekitaran yang
berminat. Dengan harapannya akan terus
kekal dan nilainya sangat berharga.

Selain daripada ilmu dan seni yang
menyampai kepada pelajar, beliau juga cuba
menanam etika dalam membuat keris yang
diwarisi dari seorang mekanik diraja dengan
sepenuhnya dan lengkap

"Kumpulan remaja Keris Kampung Telok
Halo" ditubuhkan sejak tahun 1999 ia adalah
kumpulan yang di harap oleh gurunya bahawa
akan mengekal ilmu cara membuat keris raman

tersebut.
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Double Seafood Coconut Noodle

FwUsznoy pahan-bahan

< F s o ¥ PIES
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Kual teaw santan Chao Thai ¢o g aiv sup taugeh
cara-cara

la adalah Kuai Teaw yang mempunyaf
sedikit afr soup, cara buatnya campurkan

santan dengan air ( tidak di rebus )

dan masukan santan debu jenama Chao

Thai 60 gram 1 bukus campur dengan air 5 v o
My

T n3oui T w0
200 ml. rebus tidak terlampau panas, dan udang kering Garam limau

masukan bahan-bahan dari

no.4-13, dan di
laborkan sedikit
udang dan sotong. v '

T 1w 10 invtionon 11 amina 12 ownow an¥ros ’5 KOWUAVITYD
telur rebus Lobak manis kacang hancur bawang, daun ketumbar bawang merah goreng
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() campurkan tepung gandum, garam, telur,
gula melaka, yeast dan Kacau rata selepas

itu meninggalkan selama 6-12 jam.

@) ambil tepung gandum yang di sediakan,
tambah sedikit gula dan 1 biji telur

@ panaskan acuan Kuih, masukan sedikit minyak
dan gandum Kemudian tutup dan biarkan selama
lebih Kurang 3 minit.

@ masuk ke dalam pinggan dan menghias
mengikut suka cita.

bahan-bahan

smaily 2 Yaste
gula Melaka z 1/2 9.
hwm
alr

W 2 Wov
telur 2 biji

139 2 TokM
garam 2 sudu

NOAannNy 1 n5zuIy
gula 1 cawan

wwaner vz dlanfa

tepung gandum 1/2 k9.

S0 12 TOUN
Yeast 1/2 sudu teh
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Herba Aloe Vera

Aloe Vera di iktiraf sebagai "herba
keajaiban dari alam semula jadi" terdapat
banyak negara membuat kajian dan
menggunakan manfaat darinya semenjak

zaman dahulu.

Selain menyembuh penyakit di luar
badan seperti membasmi kuman,
menyembuhkan luka, menghentikan
pendarahan, luka dari kebakaran, luka dari air
panas, luka dari radiasi. Aloe Vera juga
mempunyai bahan golongan glycoprotein

dengan namanya aloctin A dan aloctin B
yang berada didalam Aloe Vera. Ia juga

membantu mer egah dan menyembuh pelbagai
f

protein) 30 pyanARuw (aloctin A) haZREADA-
fiud (aloctin B) fagrutaeiuuazussmilan
malusine fidlsa Wy Ssunalunszwng
9193 Sgndiugnszuny ussieMIvioayn
gaallfaednndu ussng waznanesilly dely
msdfiendaneislusene Fruanses
\nespaMmUANANLTUlaTn LAz IR A I0e
yaalafin WNANNITEUINTTSIAS UG

€
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ArpulpY

Thugodnisuhayulwsuirossgoinsssusia

suou U1TISU1S‘0[UOLUSSN Uhgowonth mdnuh penyakit seperti penyakit kencing manis, ulser

Uoonud@olndiwsinndniosiSunsy AUIAUAL perut, sakit perut dan penuh dengan vitamin,

gond1 us$nunnlsadnu:o:uenti
BMIA

mineral dan asid amino yang membantu untuk
detox membuang toksin dalam badan,
mengurangkan kolesterol, mengawal tekanan
darah dan meningkatkan peredaran darah.
sains moden mengguna Herba ini
untuk menyegarkan kulit dan menyegarkan
muka, menghapuskan melasma, anti kebakaran
kulit kerana panas dari mata hari, maka ia

menjadi salah satu herba yang jangan .......

terlepas gunanya.
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qmmmnﬂizmﬁhuﬂ%'u ?
Kamu datang daripada Negara mana?

AUNRNUITINANLATY LAIRMUAT ?
Saya datang daripada Negara
Malaysia, dan kamu ?
B8 A9 AR WeAN1SY
WLaLde, Ay NIy ?

Karimah :
A

AaRnagwaalunz ? -
Kamu tinggal di kawasan mana ? |
My AeNa f nN1Bu W ?

J,

Sy

fiasy wunssly agjﬁ'ﬂﬂﬁaﬂ%'u : Ltnquuiﬁuﬂ’lmiﬂ’laﬁalwuﬂ., ?
Ada, terus jalan ke depan J I Kawasan ini ada kedai makanan
i - "® halal ?
ngU B 8 Name WNNLY
g1a1a ?
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